


Servicios a la Comunidad

MAS QUE PALABRAS
Dios ha escogido actuar a través de seres humanos como usted y como yo

DAN FAHRBACH

SERGIO MOCTEZUMA

Director de ADRA
en Latinoamérica y el Caribe

Voluntarios de la Iglesia Adventistaasisten a víctimas del terremoto en El Salvador.

LAS palabras son parte
del sistema de símbo

los fonéticos con los cuales el

hombre se comunica con otros

individuos; así participan en el
proceso de mutua interacción
social. La principal tarea del
niño de los dos a los seis años
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de edad, es desarrollar un len
guajehablado. Pormedio delas
palabras las multitudes son
enardecidas y llevadas hacia
donde oradores fogosos y entu
siastas quieran conducirlas. Las
palabras dan ánimo, alegría, es
tímulo, etc., o pueden ofender,

desanimar, entristecer; todo de
pende de cómo se usen.

Sin embargo, hay momentos
enque laspalabras noson sufi
cientes para expresar lo que
siente el ser humano. Resulta

difícil para los humanos expre
sarenpalabras el impacto sufri

do por la experiencia súbita de
algo que ha acontecido. Quie
neshan tenido que soportar las
furias de la naturaleza, como
vientos huracanados, incen
dios, terremotos, inundaciones,
sequías, etc., al contar suexpe
riencia parecería que con las
expresiones de sus rostros y de
sus ademanes añadieran lo que
les falta para hacer sus relatos
más verídicos e impresionan
tes. No se dan cuenta de esto;
sinembargo, necesitan más que
palabras para describir el páni
co que han experimentado y
también la alegría de haber so
brevivido a unaexperiencia tal.
Y esto lo digo por experiencia
propia, ya que he estado en si
tuaciones similares.

Cuando se vive una de estas

experiencias se pueden ver ros
tros pálidos por la tensión, ca
rreras descontroladas, gemidos,
lloro, risa histérica, gritos in
coherentes, gestos dramáticos,
todo ello aludiendo a una catás

trofe mayúscula. Algunas veces
los sobrevivientes no pueden
articular una sola palabra, ya
queel miedo pareciera haberles
privado del don del habla.

Y es en momentos como es

tosqueparapoder prestar algu
na ayuda a los desafortunados,
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se necesita algo más que pala
bras: un servicio desinteresado,
dedicación absoluta, entusias
mo, entrega plena. Marcos Efrén
Zariñaña, conocido como "La
Pulga", no permitió que se
apoderara deélel temor dever
se sepultado por los escombros
deedificios destruidos porel te
rremoto de México. Este hom

bre, arriesgándolo todo, aún su
propia vida, pudo sacar de los
escombros y arrebatar de las
garras de la muerte a personas
que, mientras vivan, estarán
agradecidas a este pequeño gi
gante que usó más que palabras
para practicar estos actos de
amor y heroísmo.

Antonio Rodríguez, el alcal
de de Armero, la ciudad de Co
lombia quefue sepultada porun
torrente del lodo proveniente
del Nevado del Ruiz, llamó a
las 11 de la noche a su prome
tida, Aurora Áreas, que se en
contraba en la ciudad de Iba-

gué, y le dijo:
—La situación aquí es grave;

hay que evacuar la ciudad.
—¿Por qué no te vienes a

Ibagué? —le preguntó ella.
—No —fue la respuesta—;

tengo que ayudar a evacuar a
toda estagente. Tendré que sa
lir al final.

Su deseo no se cumplió, ya
que, según se dice, el alcalde
debe haber sido uno de los pri
meros ensersepultado vivo por
el alud de agua, piedra y lodo.
El dio más que palabras porsu
ciudad: entregó su propia vida
por servir al pueblo que le ha
bía brindado su confianza.

Queridos lectores, como
les dije anteriormente,
cuando sobrevienen

catástrofes de

m

esta naturaleza es necesario uti

lizar mucho más que palabras
para poder ayudar y consolar.
Entonces se necesitan tiendas

de campaña, medicinas, servi
cios médicos, alimentos, fraza
das, etc., para socorrer al her
mano en desgracia. Enesteres
pecto ADRA juega un papel
importantísimo. Pocos momen
tos después del terrible sismo
ocurridoen El Salvador, los vo
luntarios de esta entidad filan

trópica se dedicaron a ayudar a
los desafortunados que habían
perdido todo.

Pero ADRA, además de
prestar ayuda en tiempo de de
sastre, trabaja también en tiem
posde calma, enseñando a mu
chos a ayudarse a sí mismos,
previniendo enfermedades, en
señando oficios, libertando a
muchos de sus vicios y proble
mas, y ayudando a muchos
otros a descubrir nuevos y va
riados horizontes. Por medio de

los miembros voluntarios de

esta organización, usted tam
bién puede estar presente ayu
dando a susprójimos enlos mo
mentos de mayor necesidad y

SERVICIOS
A LA COMUNIDAD

El añopasado los miembros de nuestros Servicios a laComu
nidad ayudaron a casi 17 millones de personas alrededor del
mundo. Distribuyeron 12millones de dólares envalor de alimen
tos, sostuvieron y operaron 160camiones y unidades médicas
móviles en labores de rescate, y coordinaron cientos de proyec
tos locales de servicio.

sufrimiento.

Necesitamos también más

que palabras para agradecer a
ustedes su patrocinio, y para
motivarles a que sigan con no
sotros y con los menos afortu
nados que necesitan una pala
bradealiento, unplato de sopa,
un vestido, un abrigo, una fra
zada, o tal vez una sonrisa o
una oración. En este breve in

forme usted podrá ver las foto
grafías que ledarán una vislum
bre de lo que ADRA ha hecho
y estáhaciendo no sólo en La
tinoamérica, sino en todo el

mundo. Deseo que usted se
sienta impulsado a seguir iden
tificándose con nosotros. Mi

llones de personas como usted
y yo pertenecen, alrededor del
mundo, a este ejército de vo
luntarios que, sin distinción de
raza, color o credo, ofrecen
algo más quepalabras para mi
tigar el dolor y el sufrimiento.

Losnecesitados y losquepa
decen alguna clase de sufri
miento cuentan con usted, y
confían en su filantropía.

¡Apreciado lector, nodefrau
de sus esperanzas! O



Servicios de Salud

UNA VIDA ABUNDANTE

UN ELEMENTO in

dispensable delafilo
sofía de la Iglesia Adventista
delSéptimo Díaes suénfasis en
la salud. Nuestro objetivo prin
cipal eseldeayudar a lasperso
nas a obtener la "vida abundan

te", es decir, una vida plena a
través del desarrollo equilibra

En búsqueda de la salud total

Dr. ROBERT E. WILLIAMS

Director de Salud y Temperancia de la Iglesia Adventista
en las Bahamas

do de las facultades físicas,
mentales y espirituales. Desde
el 5 de septiembre de 1866,
cuando nuestra primera institu
ción de salud fue fundada en

Battle Creek, Michigan, laobra
médica se ha convertido en el

brazo derecho de laiglesia; y de
acuerdo con las estadísticas

más recientes esta rama de la

iglesia cuenta actualmente con
152 hospitales y sanatorios,
292 dispensarios y clínicas,
2.057 médicos y 12.265 enfer
meras que cumplen su misión
en todo el mundo.

Engran medida, nuestra obra
médica consiste en servicios a

Personal adventista prestando servicios de salud en un país de Latinoamérica.
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la comunidad —tanto educati

vos como asistenciales—, ayu
da especial a los necesitados, y
en muchas ocasiones la provi
sión de servicios médicos gra
tuitos para personas que viven
en áreas remotas y sin acceso a
estos servicios.

Nuestra obra médica tiene al

cances muy abarcantes e inclu
ye una programación tridimen
sional quemotiva, educa y esti
mula. Debido al trasfondo reli

gioso de nuestros profesionales
médicos, éstos se esfuerzan
constantemente por lograr que
las personas mantengan el más
alto nivel de salud al:

1. Motivarlos a apreciar la
vida al máximo por medio de
una vigilancia constante de sus
hábitos de alimentación y la
abstinencia de todo aquello que
afecte la salud.

2. Estimularlos a que hagan
suyos estos objetivos, recono
ciendo en primer lugar que sus
cuerpos son un regalo de parte
de Dios y que debieran mante
nerlos saludables para el bien
de sí mismos y de su comuni
dad.

3. Educarlos paraqueobten
gan la vida abundante. Esto lo
logramos pormedio depublica
ciones, seminarios, clínicas,
programas radiales y televisi
vos, y conferencias.

La obra médica de la Iglesia
Adventista del Séptimo Día
sostiene un programa mundial
de prevención y solución de los



siguientes males:
a. Tabaquismo. A través de

nuestro Plan de Cinco Días

para Dejar de Fumar más de
cinco millones de personas han
abandonado dicho hábito.

b. Alcoholismo. Tratamos de

que las personas vean los peli
gros de ingerir bebidas alcohó
licas. Enfatizamos queel fumar
y la embriaguez son caminos
queconducen al usode drogas.

c. Drogadicción. Mucho an
tes del aumento fenomenal de

la drogadicción en estos últi
mos años, la Iglesia Adventista
haestado advirtiendo alpúblico
acerca de los peligros que con
lleva el uso de las drogas. En
áreas donde este problema seha
agudizado, nuestros médicos
entrenan a voluntarios para que
cuiden a los drogadictos, y se
están construyendo clínicas
adonde los afectados podrán ir
voluntariamente, o serán refe
ridos para que se les dé trata
miento gratuito.

d. Obesidad. Enseñamos que
la obesidad es un asesino silen

cioso, debido a su relación con
la hipertensión, enfermedades
cardiovasculares, y otras enfer
medades crónicas. Animamos a

nuestros pacientes a que pro
longuen suvida a través deejer
cicios sistemáticos. En algunas
áreas hemos establecido clíni

cas para la educación física.
e. Hipertensión y la detec

ción deazúcar en la sangre. El
personal médico que asiste a
nuestras iglesias organiza pe
queños grupos dirigidos por
médicos y enfermeras experi
mentadas paraofrecer consultas
clínicas en centros comerciales.

Estas actividades gratuitas
usualmente ponen énfasis en la
detección de la diabetes y de la
alta presión. Enalgunas ocasio
nes se utilizan clínicas móviles

(camiones especialmente equi-

Madresy niñosrecibenla atención necesaria enmilesde clínicas orga
nizadas por la Iglesia Adventistapara detectarproblemasde salud.

xico. En ese lugar la iglesia ha
comprado un pequeño avión y
lo utiliza para proveer servicios
médicos a los indios mexicanos

de ciertas regiones montañosas
que son inaccesibles por otras
vías. Los nativos de estos luga
resaúndependen delcurandero
local para resolver sus proble
mas de salud, ya que los servi
cios médicos son prácticamente
inexistentes.

Nuestros hombres trabajan
en equipo no sólo para proveer
ayuda médica moderna a lossu
frientes, sino que han construi
doy equipado una clínica enel
lugar. Miembros del grupo se
turnan paravisitar el vecindario
y compartir con los habitantes
los principios y hábitos que
conducen a una buena salud. A

su vez éstos han construido una

serie de pistas de aterrizaje para
queel pequeño avión pueda al
canzar a otras comunidades. El

gobierno reconoce el trabajo de
estos profesionales y lo apoya
con todo entusiasmo.

Este tipo de servicio es una
muestra del deseo de extender

nuestros esfuerzos a las áreas

donde la necesidad es mayor.
Estamos constantemente dedica

dos al propósito de ofrecer una
vida abundante a cada ser huma

no. ¿Contaremos con su apoyo
para seguir adelante con to
dos nuestros servicios de salud?

Muchas gracias desde ya. 0

pados), o secolocan las máqui
nas necesarias en algún lugar
llamativo. Los servicios médi

cos mencionados son general
mente voluntarios y subsidia
dos por fondos obtenidos en la
campaña anual deRecolección.

La iglesia tiene 51 casas edi
toras en todo el mundo y un
granporcentaje de nuestras pu
blicaciones trata sobre temas de

salud. Estas alcanzan alpúblico
a través de agencias de libros,
vendedores, y la iglesia local.
Muchas de nuestras publicacio
nes son gratuitas, mientras que
otras se venden a precios módi
cos de manera que un gran nú
mero depersonas sebeneficien.
Nuestro principal objetivo es el
de ofrecer información equili

brada e instructiva a la mayor
cantidad de lectores para fami
liarizarlos con las característi

cas de la vida abundante. Más

vale prevenir que curar.
Un buen ejemplo de estos

servicios es lalabor deungrupo
de médicos adventistas en Mé

SERVICIOS DE SALUD

Profesionales que trabajan en los 152hospitales de la Iglesia
Adventista alrededor del mundo atendieron a más de seis millo
nes y medio de personas el año pasadosolamente. Otros viaja
ron a zonas remotas en clínicas móviles a bordo de lanchas y
aviones —más de 290proyectos diferentes— paraayudar a per
sonas necesitadas de servicios médicos.
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Servicios Educativos

PREPARANDO A LA JUVENTUD PARA

UNA VIDA FELIZ
EL JOVEN Ángel M.

Hernández acababa de

llegar como un nuevo alumno
al Colegio de las Antillas, en
Mayagüez, Puerto Rico. Sus
padres se habían divorciado
cuando eraapenas unniño. Ely
su hermana se habían quedado
con su padre, pero no tardaron
en ir a vivir con su madre en

Nueva York, pues la extraña
ban mucho.

La influencia de la gran ciu
dad sobre Ángel fue más bien
negativa. La calidad de su vida
empeoró rápidamente. Conoció
varios vicios y surumbo sehizo
incierto.

Alcomenzar laescuela supe
rior decidió regresar a Puerto
Rico paravivir consupadre. Su
madrastra era una dama inteli

gente y temerosa de Dios. Lo
gró ganar laconfianza deÁngel
y muy pronto comenzó a ins
truirle en las enseñanzas de la

Biblia. Aunque dicha instruc
ción era informal, despertó en
él cierto respeto a Dios.

Al pasar el tiempo, su padre
y su madrastra comenzaron a
animarlo paraque fuese a estu
diar al Colegio de las Antillas.
Al principio Ángel pensó que
de esa forma ellos pretendían
deshacerse deél, yaqueel cole
gio estaba lejos de su casay él
tendría que vivir en los dormi
torios de la institución. Este

pensamiento contribuyó a que
Ángel se negara a ir a estudiar
al colegio. Sinembargo, suma
drastra continuó insistiendo.

Ella entendía que aquel era el
mejor lugar para la educación
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Narración autobiográfica

de Ángel.
Un día mientras descansaba

leyendo ensucama, Ángel sin
tió una fuerte impresión: se
apoderó de él la firme convic
ción deque debía iraestudiar al
Colegio de las Antillas. Sin
comprender por qué, se emo
cionó hasta las lágrimas y en
ese mismo instante decidió ir.

Al llegar a la institución des
cubrió que eramuy diferente de
las escuelas que había conoci
do. Los edificios, aunque sen
cillos, estaban hermoseados por
la vegetación tropical que los
rodeaba. La tranquilidad y la
calma del lugar contrastaban

marcadamente conel bullicio y
la actividad continua e insensa

ta de las ciudades en las cuales

había vivido.

Pronto se adaptó a esenuevo
ambiente. Allí conoció a jóve
nes que provenían de diversos
países. Estos jóvenes eran dis
tintos a los que había conocido
antes. Sus ideales estaban fun

damentados no en el egoísmo,
sino en sólidos valores morales

y religiosos.
En forma muy especial, Án

gel fue impresionado porel in
terés personal que los maestros
manifestaban en su bienestar y
en su desarrollo académico.

y SERVICIOS EDUCATIVOS

La Iglesia Adventista sostiene elsistema educativo protestante
más grande del mundo con más de1.000 colegios, universidades
y escuelas secundarias, y4.450 escuelas elementales alrededor
del mundo. Durante el año pasado, másde 650.000 estudiantes
recibieron su educación en instituciones adventistas.

Las reuniones religiosas que
se realizaban en los dormitorios

le impactaron positivamente.
Pronto supo que dos veces al
año se celebraba una semana de

énfasis espiritual para estudian
tes y maestros. Fue precisa
mente durante una de esas se

manas queÁngel decidió entre
garse plena y permanentemente
al Maestro de los maestros, el
Señor Jesucristo.

Esa experiencia transformó
su vida. Decidió estudiar teolo

gíapara llegar a serunpredica
dordelEvangelio. Allí enelco
legio también conoció a Fran
cés, conquien luego se unió en
matrimonio. Ambos termina

ron susestudios y se dedicaron
a servir a Dios y a la sociedad.

Recientemente Ángel y su
esposa regresaron al Colegio de
las Antillas. El fue invitado a

trabajar como profesor en el
Departamento de Teología. Así
continuará la obra de sus maes

tros, la de preparar a jóvenes
para el servicio.

Ángel llegó alColegio de las
Antillas para educarse y salió
educado para servir. Al igual
que miles de otros jóvenes que
asisten a instituciones similares

de la Iglesia Adventista, descu
brió quela verdadera educación
esmás que laprosecución deun
determinado curso de estudios:

abarca también el desarrollo fí

sico, social yespiritual del indi
viduo.

Finalmente entendió que,
después de todo, la felicidad
suprema se obtiene a través del
servicio desinteresado a Dios y
a la humanidad. 0



1 SECRETOS EN LA
/ BUENA CRIANZA

DE LOS HIJOS
ARTURO S. MAXWELL

L RÁPIDO aumento

de la delincuencia ju
venil constituye unatrágica evi
dencia de que la crianza ade
cuada de los hijos casi se ha
convertido en un arte olvidado.

Muchos niños no son criados,
en el sentido propio de la pala

bra, sino que crecen solos,
como mejor les place. A causa
de ello, los delitos cometidos
por adolescentes y jóvenes van
en aumento en todas partes del
mundo.

La dificultad radica en que
muchos padres nunca han

aprendido a criar bien a sus hi
jos. Se lesagota la paciencia y
no saben qué hacer con ellos.
Anhelan criarlos bien, pero no
saben cómo hacerlo. Impoten
tes, observan cómo los hijos e
hijas se les vande entre lasma
nos y se unen a la generación
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perdida de jóvenes cínicos y re
beldes.

Algunos deesos padres chas
queados han venido a consul
tarme al respecto, porque no
pueden entender cómo semalo
graron los hermosos planes que
tenían para su familia. Están se
guros de que han tenido "mala
suerte", y que yo, al contrario,
la he tenido muy buena. Quie
ren saber cómo logramos que
nuestros hijos se orientaran tan
bien en la vida. Algunos me
han dicho: "Usted es muy afor
tunado;es un hombre de mucha
suerte".

¡Como sielcriar yelorientar
bien a una familia fuera asunto

desuerte! Se trata simplemente
de trabajo arduo, además de la
bendición de Dios, por supues
to. Significa permanecer día y
noche en la tarea, desde la ni
ñez de los hijos hasta la juven
tud, y de la juventud hasta que
se hacen hombres y mujeres.

He aquí mi primer "secre
to":

1. Vigile a sus hijos incan
sablemente.

Si usted quiere educar bien a
sus hijos, no podrá dejarlos la
mitad del tiempo con los veci
nos. Lamejor niñera del mundo
no puede reemplazar a la ma
dre.

—Pero —me dice usted— en

casa la madre tiene quetrabajar
afuera.

¡Es una lástima! Cuando
quiera seaposible —y reconoz
coquealgunas veces es imposi
ble— ella debe estar en casa

con sus hijos.
—Pero —argumenta usted—

¿cómo podremos entonces pa

gar las cuotas mensuales de la
televisión, el refrigerador y los
nuevos muebles?

No lo sé. Probablemente us

ted tendrá que elegir entre esas
comodidades y el bienestar de
sus hijos. Usted puede llegar a
una etapa en su vida en la que
tenga una casa llena demuebles
yartefactos, pero habiendo per
dido a sus hijos. Tal vez me
pregunte usted:

—¿Cómo lo hizo usted?
Desde el principio, resolvi

mos que todo lo relacionado
con nuestros hijos era lo más
importante. La última vez que
mi esposa trabajó afuera fue
unos meses antes de llegar
nuestro primer hijo. De eso
hace ya mucho tiempo..., pero
desde entonces ella se ha dedi

cado a guiar, educar y ayudar
de mil maneras a sus hijos.

Usted puede pensar que a fin
de realizar eso hemos tenido

mucho dinero. Todo lo contra

rio: cuando los hijos eran pe
queños poseíamos muy poco.
No teníamos refrigerador, ni
máquina de lavar, ni muchos
muebles... ni, por supuesto, ra
dio ni televisión. Nuestro pri
merautomóvil, quede paso era
bastante usado, lo compramos
cuando nuestra hija mayor era
adolescente.

Cuando los niños regresaban
de la escuela, siempre encon
traban a su madre en casa y re
cibían la bienvenida radiante

que sólo una madre puede dar.
Ella estaba siempre interesada
en todo lo que les concernía y
lista para satisfacer sus necesi
dades, responder a sus pregun
tas,ayudarlos a tomar las mejo
res decisiones y amonestarlos

contra las tentaciones. Ninguna
mujer puede realizar bien todo
esto después deun día dearduo
trabajo afuera, además de las
tareas de la casa.

2. Mantenga usted las rien
das del hogar que Dios ha
puesto en sus manos.

Dios hadispuesto que lospa
dres, y no los hijos, deben diri
gir el hogar. (Véase Génesis
18:19.) Si usted le da valor a la
paz y la felicidad del hogar, no
renuncie a su derecho de diri
girlo. Hubo un tiempo cuando
algunos educadores abogaban
porque se diese libertad a los ni
ños para hacer loque deseasen,
a fin de que no desarrollaran
"complejos", pero laexperien
cia ha probado que esas ideas
no eran juiciosas. Después de
todo, ¿para qué están los pa
dres si no es para dar dirección
a sus hijos y planear el progra
ma desus propios hogares? So
bre ellos descansa la responsa
bilidad de guiar, aconsejar,
orientar y educar; y si no cum
plen con esta responsabilidad,
están invitando la calamidad y
la tristeza.

El apóstol San Pablo se refi
rió a este tema. Primero habló a
los hijos.

"Hijos —escribió—, obede
ced en el Señor a vuestros pa
dres, porque esto esjusto. Hon
ra a tu padre y a tu madre, que
es el primer mandamiento con
promesa; para que tevaya bien,
yseas de larga vida sobre latie
rra" (Efesios 6:1-3).

Esto puede parecer un con
sejo pasado de moda, sin em
bargo, no ha perdido su valor
ni realidad en el transcurso de

los años. Igualmente apropiado
es el consejo que dirige a los
padres.

"Vosotros, padres, no pro
voquéis a ira a vuestros hi
jos, sino criadlos endisciplina
y amonestación del Señor"
(vers. 4).

La disciplina exige tiempo,
reflexión, cuidado y buen jui
cio; pero ella es laque establece
la diferencia entre un hogar or
denado y una casa dedementes.
Si usted la descuida portemor a
producir "complejos" en sus
hijos, tendrá que pagar lascon
secuencias durante toda la vida
por esa debilidad. Ylo sufrirán
también los hijos, que no ha
brán conocido lo que signifi
ca un verdadero hogar... y se
iránde su casa tan pronto como
puedan.

3. Ayude a sus hijos a en
contrar a Dios por sí mismos
lo más temprano posible.

Estoes vital. Que sus prime
ros pensamientos se relacionen
con Cristo y su amor. Apenas
aprendan a leer, estimule en
ellos el estudio diario de la Pa

labrade Dios. Hagaque apren
dan de memoria los Diez Man

damientos, el Salmo 23, las
Bienaventuranzas, y otrosgran
des pasajes de la Escritura. En
séñeles a orar antes de acostarse

y cada mañana al levantarse.
De esa manera desarrollarán
dos hábitos invalorables, que
los acompañarán durante el res
to de la vida.

¿Qué puede decirse acerca
del culto familiar? Téngalo tan
frecuentemente comole seapo
sible. Reúna a sus hijos y léales
las grandes historias de la Bi-
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blia. Alterminar, hágales repe
tir juntos el Padrenuestro. Las
impresiones hechas enlasmen
tes infantiles durante el culto

familiar son tanhermosas y du
raderas, quelosniños lasrecor
darán por muchos años. Pero lo
más importante es la devoción
privada.

Los chicos orarán porlasco
sas más extrañas y maravillo
sas, pero nosepreocupe. Déje
los. No todas sus oraciones se

rán contestadas, pero algunas
sí. He llegado a la conclusión
de que Dios se interesa de una
manera muy especial en res
ponder a lasoraciones delosni
ños, y que lo hace así para for
talecer en ellos la fe. Y los ni

ñosquedesde su tierna infancia
reconocen a Jesús como su ami

go fiel, sevolverán aélsipasan
por dificultades en años poste
riores.

4. Mantenga a sus hijos

Tiene mucha verdad el refrán
que dice: "Lamente desocupa
da es el taller del diablo". Los
niños, llenos devida, sinogas
tan su energía en algo bueno,
harán travesuras.

No creo que los padres deben
deestar ideando un trabajo tras
otro para dara sus hijos, porque
eso nocontribuye a la felicidad
de la familia. Por lo demás, los
niños necesitan tiempo para ju
gar. Lo que quiero decir es que
hay que hacerles entender que
tienen la responsabilidad de
ayudar en la casa. Tan pronto
como estén de edad para reali
zar algunas tareas domésticas,
se les debe enseñar a hacerlas.
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No está bien que mientras la
madre ande siempre ocupada,
Juancito y María nohagan más
que jugaro simplemente escu
char la radio o mirar la televi

sión.

Los niños criados de esta ma
nera serán personas responsa
bles y les resultará natural ser
fieles a toda obligación que se
les confíe. Cuando al final
abandonen el hogar para hacer

Criar y orientar bien a unafamilia no es un
asunto de suerte. Requiere trabajo arduo y
perseverantey un amor inteligente y la ben

dición de Dios.

5. Déles responsabilidades
a sus hijosy veaque lascum
plan.

Eso les inculcará el sentido

deresponsabilidad que los ayu
dará a triunfar más tarde en la
vida. Porsupuesto, eso también
lleva tiempo. Esbastante difícil
asignar trabajo a los niños, pero
mucho más difícil es cerciorar
sedequelo hacen. Ysenecesi
ta verdadera perseverancia para
insistir enque lohagan denue
vo, si es necesario, hasta que
quede bien hecho. Sin embar
go, solamente asísepuede edi
ficar el carácter.

Una de las maldiciones de

nuestro tiempo es la falta de
responsabilidad ydedicación en
el trabajo. El remedio para este
mal hadeaplicarse enla niñez.
Tomasito debe entender que
cuando su padre o su madre le
asignan algún trabajo, debe de
realizarlo de la mejor manera
posible. Marujita también tiene
queaprender quenopodrá elu
dirsus responsabilidades, ni si
quiera con la más graciosa de
sus excusas.

frente altrabajo desuvocación,
el mundo les dará la bienveni

da.

6. Abraa sushijosel tesoro
de nuevas ideas.

Apenas los niños aprendan a
leer, proporcióneles buenos li
bros y revistas. Esto requerirá
todavía más tiempo, porque us
ted tendrá que leer esos libros y
revistas primero para versi son
buenos. Recuerde que un solo
libro malo puede envenenar la
mente desuniño porel resto de
su vida. Por lo tanto, controle
minuciosamente todo material

delectura que entre ensucasa,
ycuando selepresente laopor
tunidad, explique por qué algu
nas cosas son buenas y otras
son malas.

Lo mismo puede decirse de
los programas de radio y espe
cialmente los de televisión. Vi

gile bien el manejo del dial.
Como parte de la responsabili
dad divinamente dada porDios
a los padres, éstos deben deci
dirqué clase de programas es
cuchan o miran sus hijos y de

ben tomarse tiempo para expli
carles porqué excluyen algunos
y prefieren otros. Si esa expli
cación sedaenforma prudente,
amable y firme, los niños com
prenderán que ladecisión esco
rrecta y harán una elección si
milar cuando estén solos.

7. Convierta el hogar en el
centro de atracción.

Haga planes para mantener a
los hijos felices. Tómese tiem
po para jugar con ellos. Hága
les sentir que son amados. Su
giérales que inviten a sus ami
gos, enel momento apropiado,
por supuesto. Sobre todo léa
les. Alos niños les gusta que al
gún mayor les lea historias; y
no hay música más agradable
para eloído del niño que lavoz
de la madre. Aun hoy, cuando
nuestros hijos —adultos y casi
todos con sus propias fami
lias— nos visitan, sugieren a la
madre que les leaalgún relato,
como lo hizo por tantos años.

El resultado de todo esto es
que los niños considerarán el
hogar como el sitiomás hermo
so del mundo. No tratarán de

escaparse a la casade los veci
nos, a los cines, a los lugares de
juegos, ni a otros sitios enque
puedan ponerse encontacto con
influencias que no sean edifi
cantes. Para ellos, nohabrá pla
cermás grande que estar en la
casa.

Enlos años futuros, unhogar
establecido de esa manera será

como un ancla en medio de las

tormentas de la vida, y será
también el recuerdo más pre
cioso que nuestros hijos lleva
rán a su morada eterna. 0



ERIC JOYNER, © PPPA

COMO OBTENER LA

VIDA ETERNA
Lie. GEORGE W. BROWN

Presidente de la Iglesia Adventista en América Central, México, Colombia, Venezuela y el Caribe

INMEDIATAMENTE des

pués del fallecimiento de un
joven oriundo de la ciudad de
Nueva York, su cuerpo fue su
mergido en una solución anti
congelante, empacado en hielo
seco y guardado en una cápsula
aislada en un interior enfriado a

base de nitrógeno líquido, y
preservado a una temperatura

de 129° C bajo cero (-200° F).
En esta forma se desea conser

var el cuerpo de dicho joven
hasta una fecha futura, cuando
la ciencia descubra cómo curar

la enfermedad que causó su
muerte. En ese momento hipo
tético el cuerpo podría descon
gelarse e inyectársele ese suero
milagroso que le permitiría vi

virde nuevo. ¿Setransformará
esta esperanza en una realidad?

El anhelo de poseer vida
eterna es tan antiguo como la
raza humana. El legendario
Ponce de León nofue el prime
ro, ni tampoco el último, ende
dicarsuvidaa labúsqueda dela
eternajuventud. Este anhelo si
gue impulsando a personas de
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todas las razas, culturas y reli
giones a mejorar susdietas, y a
usar medicamentos y extraños
tratamientos para detener el
proceso de la vejez. Este deseo
subconsciente de vivir para
siempre ha impulsado a millo
nes de personas a gastar billo
nes de dólares en cirugía estéti
ca, en infinidad de vitaminas,
en cremas para eliminar las
arrugas, en dietas especiales,
en pastillas para prolongar la
virilidad y en un sinnúmero de
extrañas panaceas.

El deseo de vivir eterna

menteesdado porDios. Elde
signio de Dios es que la raza
humana viva para siempre.
Cuando él creó al hombre, su
intención fuequeel serhumano
disfrutara de unajuventud per
petua. Pero el plan original del
Creador se malogró temporal
mente debido al inexplicable
surgimiento del virus del peca
do en la tierra.

Las Sagradas Escrituras ase
guran quelamuerte es producto
del pecado: "...el pecado entró
en el mundo por un hombre, y
por el pecado la muerte, así la
muerte pasó a todos los hom
bres, por cuanto todos peca
ron" (Romanos 5:12). "Porque
la paga del pecado es muer
te..." (Romanos 6:23). Y ya
que la muerte es producto del
pecado, no sóloes bíblico, sino
también lógico llegar a la con
clusión deque laconstante bús
queda de la vidaeterna porpar
te de la humanidad, puede lo
grarse únicamente extirpando
de la tierra la causa de la muer

te: el pecado.
La fórmula auténtica. La

única y verdadera fórmula por
medio de la cual la raza humana

puede obtener la vidaeternase
resume en sostener una relación

con la persona de Jesucristo de
Nazaret. El es el único camino

queconduce a lavidaeterna por
dos razones fundamentales:
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Vida Eterna

Primera razón. Cristo Jesús

es la fuente en donde seorigina
todavida. En él hay vida inhe
rente, propia e inmanente: "En
élestaba la vida, y la vida erala
luz de los hombres" (S. Juan
1:4). Este hecho lo enfatiza el
mismo Jesús cuando dice:

"Porque como el Padre tiene
vida en sí mismo, así también
ha dado al Hijo el tener vida
en sí mismo" (S. Juan 5:26).
Cuando murió su amigo Láza
ro, Jesús afirmó: "Yo soy lare
surrección y la vida" (S. Juan
11:25).

La ciencia, la educación, la
filosofía, la psicología y aún la
religión, son incapaces desatis
facer el constante deseo de la

humanidad de tener vida eter

na. Existe solamente una fór

mula paraobtener la vida eter
na: creer de todo corazón en Je-

ENRIQUE FUENTEALBA

sus, quien es la fuente y origen
de la vida. "Yo soy el camino,
y laverdad, y lavida —declaró
Jesús—; nadie viene al Padre,
sino pormí" (S. Juan 14:6).

La segunda razón porlacual
Jesús es el único camino hacia

la vida eterna es porque triunfó
sobre el pecado y lamuerte. No
solamente afirmó que él es la
resurrección y la vida, sino
también insistió: "...yo he ve
nido para que tengan vida, y
paraque la tengan en abundan
cia" (S. Juan 10:10). El propó
sito central de su encarnación,
su ministerio sin pecado, su

muerte vicaria, su resurrección
triunfante y suascensión, fue el
degarantizar la vida eterna a to
dos los que creen en él.

La muerte redentora de Cris

to asegura la cancelación com
pleta y total de nuestra culpa
porelpecado, y suresurrección
puso la vida eterna a disposi
ción de todo aquel que cree en
él. El Calvario garantiza el ani
quilamiento total del pecado y
la muerte con todas sus conse

cuencias destructivas (Hebreos
2:14-15), y también garantiza
la vida eterna dentro de un am

biente perfecto queinmortaliza
rá la vida que Jesús vino a ofre
cer a la raza humana.

Las Escrituras insisten en

que la vida eterna es un don:
"... la dádiva de Dios es vida

eternaen Cristo Jesús" (Roma
nos6:23). Estedon no se obtie
ne como producto de la ciencia
o de algún esfuerzo humano; es
un dongratuito ofrecido exclu
sivamente a aquellos que creen
y aceptan a Jesucristo como su
único y suficiente Salvador.

La vida eterna está en el

presentey en el futuro. El don
de la vidaeterna llega a serrea
lidad cuando el creyente acepta
a Jesús. Este don mediante la fe

en Cristo significa que aunque
el creyente muera no queda re
legado alolvido, ni separado de
Dios. Jesús asegura: "...el que
cree enmí,aunque esté muerto,
vivirá" (S.Juan 11:25).

La muerte que el creyente
experimenta aquí y ahora es
sólo unsueño temporal, un pre
ludio a la inmortalidad queserá
otorgada triunfalmente en la
parusía o segundo advenimien
to de Cristo (1 Tesalonicenses
4:14-17). La vida eterna es,
pues, una realidad presente y
también una consumación futu

ra. Jesús, lafuente yeldador de
lavida eterna, la sitúa enelpre
sente: "De cierto, de cierto os
digo: El que cree en mí, tiene

vida eterna" (S. Juan 6:47).
Recibir a Cristo en el corazón,
por fe, por medio del Espíritu
Santo, es tener ahora la vida
eterna.

El apóstol Juan prácticamen
te repite las palabras de Jesús
pararecalcar la realidad presen
te de la vida eterna: "Y este es

el testimonio: que Dios nos ha
dado vida eterna; y esta vida
está en su Hijo. El quetiene al
Hijo, tiene la vida; el que no
tiene al Hijo de Dios no tiene
la vida" (1 S. Juan 5:11-12;
S. Juan 3:36).

Si la vidaeterna delcreyente
es interrumpida temporalmente
por el sueño de la muerte, la
resurrección garantiza su cum
plimiento posterior y absoluto
cuando Cristo venga porsegun
da vez. Enestaoportunidad los
que han recibido el don de la
vida eterna aquí y ahora, serán
transformados a la semejanza
del dador de la vida porque le
verán comoél es (1 S. Juan3:2;
1 Corintios 15:51-54).

La humanidad fue creada

para vivir feliz y eternamente.
Dios no ha cambiado su plan
original. El Calvario es un re
cordativo perpetuo y elocuente
de que Dios estuvo dispuesto a
hacer cualquier sacrificio para
hacerposible quesus hijos e hi
jas pudieran vivir con él para
siempre. Usted puede reclamar
confiadamente la vida eterna

hoy mismo, porque "la dádiva
de Dios es vida eterna en Cristo

Jesús Señor nuestro" (Roma
nos6:23). Paralosquecreen, la
vidaeternaes unafelizy bendi
ta realidad en Cristo. Por ahora

sólo aguardamos el momento
cuando "seremos semejantes a
él, porque le veremos tal como
él es" (1 S. Juan 3:2). 0

El autor es conferenciante reli
gioso y dirigente de la Iglesia Ad
ventista en México, Centroaméri-
ca, Colombia, Venezuela y la zona
del Caribe.



La Biblia (Sagradas Es
crituras) es la Palabra

de Dios; es la única regla de fe
para el cristiano, y sólo ella
contiene los principios de la
salvación. SuAutor es el Espí
ritu Santo (2 S. Pedro 1:19-21;
2 Timoteo 3:15-17; S. Juan
17:17; S. Mateo 22:29).

La muerte es la pagadelpe
cado; pero Cristo derramó su
sangre, murió y resucitó, para
que todo aquel que cree enélde
todo corazón pueda recibir la
vida eterna como un regalo di
vino (Génesis 3:19; Romanos
6:23; 1 Corintios 1:30; S. Juan
10:10; 11:24-27; S. Lucas
19:10).

La salvación es unregalo de
Dios: es gratuita. Las buenas
obras válidas delante de Dios

deben ser el fruto de la fe, una
demostración de que se creeen
Cristo de todo corazón, pues
"la fe sin obras es [está] muer
ta". El perdón de los pecados
sólo se puede recibir mediante
lafeenlasangre de Cristo; y el
poder del Espíritu Santo es el
único que puede transformar la
vida y producir un nuevo naci
mientoo nuevacriatura (Roma
nos 3:20-26; 11:6; Santiago
2:20-24; Efesios 2:8-10; S.
Juan 3:16-18).

El bautismo bíblico es por
inmersión o sepultamiento enel
agua, pues simboliza la muerte,
sepultura y resurrección de Je
sús. El que se bautiza por in
mersión demuestra que hacreí
do en Jesús de todo corazón,
que ha muerto al pecado, que
ha resucitado (es una nueva
criatura) y vive unavida nueva;
y además, sigue el ejemplo de
Jesús, quien fue así bautizado
en el río Jordán por Juan el
Bautista (Romanos 6:1-7; S.
Juan 3:3-10; 2 Corintios 5:17;
S. Mateo 3:13-16).

La Trinidad es una doctrina

fundamental de la Palabra de

Dios, y está compuesta por el

ELIAS PAPAZIAN

VERDADES QUE
ASEGURAN UNA

VE)A FELIZ
Creencias Básicas de la

Iglesia Adventista del Séptimo Día

Padre eterno, el Hijo: Creador y
Sustentador, y el Espíritu San
to:el Consolador y Guiador ha
cia la vida eterna (2 Corintios
13:14; S. Juan 10:30; S. Mateo
28:19; S. Juan 14:16-17, 26;
16:7-15).

La ley de Dios, o sea los
Diez Mandamientos, fue escrita
directamente por la mano de
Dios sobre las tablas de piedra.
Esta ley es el fundamento del
gobierno divino, y establece la
relación ideal que debe regular
las acciones de los seres huma

nos. La ley de Dios es inmuta
ble, eterna, perfecta, verdade

ra, santa, justa y buena (Salmo
119:142, 152; 19:7; Romanos
7:12;S.Mateo 22:37-40). "No
penséis —dijo Cristo— que he
venido a abolir la Ley o losPro
fetas... Sí,osloaseguro: elcie
lo y la tierra pasarán antes que
se pase una i o una tilde de la
Ley sin que todo suceda. Por
tanto, elque traspase uno dees
tos mandamientos más peque
ños y asíenseñe a los hombres,
será elmás pequeño enelReino
de losCielos; en cambio, el que
los observe y los enseñe, ése
será grande en el Reino de los
Cielos" (S.Mateo 5:17-19, Bi

blia de Jerusalén).
El sábado, o séptimo día de

la semana, es el día de reposo
que Dios le dioal hombre en el
Edén inmediatamente después
de la creación del mundo. Cris

to, quees el Creador y Susten
tador detodas las cosas, guardó
el sábado para enseñarnos
cómo guardarlo y para darnos
un ejemplo; y los que siguen al
Maestro deben imitarlo. La ob

servancia del sábado o cuarto

mandamiento conmemora la

creación del mundo, y es, ade
más, una señal de santificación
y de lealtad al Creador del uni
verso (Génesis 2:1-4; Éxodo
20:8-11; Ezequiel 20:12; S.Lu
cas 4:16; 23:54-56; S. Juan
13:15).

La segunda venida de Cris
to será literal y visible para to
dos sin excepción. Jesús vendrá
con poder indescriptible y des
lumbrante gloria. El día y la
hora de su venida nadie lo sabe;
pero Jesús predijo que sucede
rían algunos acontecimientos
que demostrarían laproximidad
de su venida, y estas señales se
han cumplido y se están cum
pliendo en nuestros días. La
Iglesia Adventista del Séptimo
Díaespera y predica el segundo
advenimiento de Jesús; de ahí
su nombre: "Adventista" (S.
Mateo 24:3-44; S. Lucas 21:7-
36; 2 Timoteo 3:1-5; 2 S.Pedro
3:3-12; Santiago 5:1-7).

El cuerpo humano es tem
plo delEspíritu Santo, y, porlo
tanto, todos los que sirven a
Dios no consumirán bebidas al

cohólicas, ni drogas, ni tabaco,
ni ninguna sustancia que perju
dique el cuerpo o entorpezca la
mente. Esta manera temperante
de vivir no sólo honra a Dios,
sino que contribuye a la feli
cidad y a una vida más larga
y útil (1 Corintios 3:16-17;
9:25; 10:31; Proverbios 23:29-
32; Daniel 1:8; Deuteronomio
14:3-20).
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INFORME 1987
Datos estadísticos sobre la obra social

que la IGLESIA ADVENTISTA
realiza alrededor del mundo

OBRA MEDICA

Hospitales 152
Clínicas, dispensarios, lanchas y aviones médicos 292
Escuelas de enfermería 47
Pacientes tratados durante el último año 6.500.101

SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Centros y unidades de servicios para la comunidad 5.986
Personas ayudadas 16.677.970
Artículos de vestir regalados 25.889.324
Dinero y valor del alimento distribuido US $12.148.596

OBRA EDUCATIVA

Universidades, colegios y academias 1.008
Escuelas primarias 4.450
Total de alumnos inscritos 666.643

OTROS

Países en los cuales trabaja la Iglesia Adventista 191
(Países en el mundo, según datos de las Naciones Unidas: 213)

Idiomas y dialectos
en los cuales se proclama actualmente el Evangelio 617

Casas publicadoras 51

CENTRO DE INFORMACIÓN ADVENTISTA AL SERVICIO DEL LECTOR

GRATIS y sin ningún compromiso, quisiera saber más
acerca de:

1. D A. Los adventistas delséptimo día y sus creencias.
D B. Porqué losadventistas adoran a Dios lossábados.
D C. Elpronto regresode Cristo.
D D. La justificación por lafeyelperdón de los pecados.
• E. Las profecías bíblicas.
D F. Creación versus evolución.

También quisiera:
2. • Ladirección de unaiglesia adventista en lazonadonde vivo.
3. D Una visitapersonaleleun cristiano adventista.
4. D Quealguien vengaa estudiarlaBiblia conmigo en mi casa.
5. D Estudiar la Biblia pormi cuenta.Desearíainscribirme en un

cursobíblico porcorrespondencia.
6. D Que oraran por mí.
7. D Otroasunto (especificar).

ENVIÉ este cupón

En Estados Unidos y Canadá, a:Centro de Información Adventis
ta (AIM) Berrien Springs, MI 49104U.S.A.

En otros países, a ladirección máscercana asu domicilio, según
la lista de lapágina 15.

Fecha

Nombre

Dirección

Ciudad __

País

Estado/Zip _

Teléfono (optativo).
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SGMCIÍáS?
¿SABIA usted que más de trece millones de personas alrededor
del mundo reciben ayuda cada año a través de las instituciones y
centros de servicio a la comunidad, que dirige la Iglesia Adven
tista?

Apreciado lector, sin su apoyo a nuestra campaña anual de
recolección de fondos, muchas de esas personas no habrían reci
bido asistencia médica, ni habrían sido auxiliadas luego de un
desastre, ni habrían asistido a escuelas cristianas, ni habrían
oído de un Salvador que murió para que ellas pudiesen encon
trar felicidad y vida eterna.

Le agradecemos por su ayuda en favor de nuestro programa
humanitario. Y aquellos que se beneficiaron también le dicen:
¡Muchas gracias! Si usted desea información adicional sobre
esta obra de bien, estamos a sus órdenes.
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¿Está
Buscando
Respuestas?

¿Cómo comenzó la vida? ¿Con qué propósito estoy en esta
tierra? ¿Dónde y cómo terminará todo? Usted y su familia
pueden conocer ahora los misterios de la vida con la ENCI
CLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR.

A los niños les agradará mucho leer acerca de cómo co
menzó el mundo, del plan de salvación y de los días finales de
la historia de la tierra. Todo esto lo encontrará en un juego de
diez hermosos libros titulados LAS BELLAS HISTORIAS
DE LA BIBLIA. Las historias están presentadas en forma de
capítulos, pero siguen el orden de la narración bíblica desde
la creación del mundo hasta el fin de nuestra moribunda civi
lización.

Los niños pueden leer fácilmente estas historias; sin em
bargo, a menudo les pedirán a sus padres, a sus abuelos y a
sus hermanos mayores que les lean esos hermosos relatos.

La ENCICLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR pre
senta el mismo mensaje, pero en un lenguaje para los adultos.
La escritora, Elena G. de White, guía a los lectores en una
marcha a través del tiempo desde los comienzos de la tierra
hasta su momento final. Los acontecimientos actuales son
sorprendentes e infunden miedo, pero usted encontrará espe
ranza y valor en la lectura de estos seis tomos hermosamente

encuadernados. Estos libros, traducidos a muchos idiomas,
han abierto el corazón de millones de lectores a una nueva
apreciación del extraordinario plan de Dios para la raza hu
mana.

¡Descubra usted mismo las grandes respuestas en la
ENCICLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR!

Para recibir más información, sin compromiso alguno, en
víe la solicitud siguiente:

Pacific Press Publishing Association
P. O. Box 7000, Boise, Idaho 83707, U.S.A.

• Sí, envíenme información referente a la
ENCICLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR
y LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA.
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